M PC Srdecné zveme vSechny zdjemce na

Cviceni pro zeny s Janou
Dobiasovou

CviCeni kombinuje kalanetiku, rehabilitaéni cviky podle
Ludmily MojZisové, posilovani véech svall v téle. Cviceni
je vhodné pri bolestech a problémech pdtere i dalsich
potiZi téla.

Od 12. zari 2019 kazdy ctvrtek

od 18:00 do 19:00
V prostordch MRC Homole nad MS Nové Homole.

Cena: 50, - Ké/hod

Kontakt: Zdefika Sejnohovd, 604 650 398, mrc.homole@seznam.cz Facebookové strdnky: MRC Homole




