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HOMOLE Srdecné zveme vSechny zdjemce

Powerjoga

POWERJOGA je jeden ze cviebnich stylli, ktery Eerpd inspiraci
v klasické JOZE a PILATES. Konkrétné v pozicich klasické jégy, které
se plynule opakuji v pribéhu cviceni se zamérenim na dychdni.
Cilem je dosaZeni uvolnéni a relaxace.
Pri cviceni zatéZujete soumérné svaly celého téla.

Od 10. zari 2019
kazdé dtery od 19:30

v prostordch MRC Homole nad MS Nové Homole
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Cena: 80, - Ké/hod

Lektorka: Jana Hantova

BliZsi informace ziskdte na strdnkdch
lektorky: www.power jogaprovas.webnode.cz

Kontakt: Zdetika Sejnohovd, 604 650 398, mrc.homole@seznam.cz Facebookové strdnky: MRC Homole



http://www.powerjogaprovas.webnode.cz/

