MC

HOMOLE Srdecné zveme vSechny zdjemce na

Stredecni lekce jogy

CviCeni je vhodné pro vSechny zacatecniky, ale i pro pokrocilé
joginy. Cést lekce vénujeme prdci s dechem a pomoci dechovych
cviceni uklidnime a uvolnime mysl. V lekci stredecni jogy se
zamérime na systém jogovych pozic - asan, které spolecné s
dechovymi technikami pomahaji energetizovat nds organismus a
utvdreji prirozené nastaveni téla. Smyslem jogové praxe je
harmonie a vyvaZenost mysli, téla a ducha.

Od 11. zari 2019 kazdou stredu
od 18:00 do 19:00

v prostordch MRC Homole had MS Nové Homole.

Cena: 70,- K¢/hod

PodloZzku na cvi¢eni s sebou.
Na hodinu se neni treba hlasit
dopredu.

Kontakt: Zdefika Sejnohovd, 604 650 398, mrc.homole@seznam.cz Facebookové strdnky: MRC Homole




